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Wyzsza Szkota Biznesu -«

SZKOLENIE
WYSTAPIENIA PUBLICZNE
- TEORIA | PRAKTYKA

6 wrzesnia 2024 r., godz. 16.00-21.00

Jak skutecznie przygotowac sie do wystgpienia.
Jak poradzic sobie z tremg, stresem.
Co zrobic¢ z rekoma, w trakcie przemawiania.

v Dla 0s6b, ktdre czeka pierwsze wystapienie publicznie lub dla tych oséb, ktére juz
takie wystgpienie majg za soba.

v" Dla mtodych menadzerdéw, handlowcéw, ktérzy w swojej pracy potrzebujg wiedzy
jak skutecznie przemawiac i wystepowac przed innymi, jak radzi¢ sobie z emocjami
i co jest wazne, aby wystgpienie byto kompletne.

Poznajmy sie.@
Porozmawiajmy o ciszy.
Po co stuchamy?

Réine perspektywy i
najczesciej

5. Samo sedno - jak stuchac, aby budowac relacje.
6. Podsumowanie.

bl o

rodzaje stuchania. Rozpoznaj ten, ktéry stosujesz

Przedstawienie Trenera.

Kontrakt : Czyli nasze zasady w trakcie szkolenia.

Przedstawienie sie uczestnikow.

Cwiczenie ,Wywiad z gwiazda”.

Przemdwienia publiczne jak sobie z nimi radzi¢?

Niespodzianka — Przeszkadzacze.

Odpowiedz na najczesciej zadawane pytania i dobre rady jak sobie radzi¢ np. ze stresem.
Omoéwienie cech dobrego mowcy.

Warsztat dobrego méwcy: Uczestnicy beda mogli poéwiczyé wystgpienia publiczne
w oparciu o tematyke w wyniku losowania oraz w ramach wtasnego tematu, ktéry im
podpowie gtowa @ z matym ,,bonusem- psikusem” od trenera. Kazdy wcieli sie w role
obserwatora i oceniajgcego i udzieli feedbacku.

Zakonczenie.

LUCYNA CIESIELSKA

Posiadam 16 letnie doswiadczenie w sprzedazy.

9 lat zarzgdzatam podlegtym zespotem.

9 lat szkole i wdrazam ludzi do pracy w sprzedazy.

0Od 2022 prowadze w Gorzowie Wlkp. Multiagencje Ubezpieczeniowa.

W pracy zawodowej zajmowatam sie min.: ustalaniem czasu pracy zespotow
sprzedazowych, prowadzeniem sesji telefonicznych oraz szkolen z telemarketingu,
kontrolg proceséw sprzedazowych prowadzeniem odpraw i wystgpien publicznych
kontrolg dokumentacji , przygotowywaniem pracownikéw do egzamindéw wew.
Prywatnie mama, zona, uwielbiam czytac ksigzki przygodowe i sensacyjne oraz ogladac
kryminaty, science fiction i inne.

Podréze to wspaniata przygoda, wylatatam juz ponad 160 tys. km tj. tak jakby 4 x
oblecied réwnik.

Uwielbiam gotowac, piec ciasta, a od 8 lat szydetkuje, szyje na maszynie i tworze rézne
rzeczy z masy solnej, gliny, i masy porcelanowej. Kocham zwierzeta i jazde konng,
w domu mieszka z nami swinka morska (,, Tusia”).
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