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Wyzsza Szkota Biznesu -«

SZKOLENIE
WZMOCNIJ POCZUCIE WEASNE)
WARTOSCI | ZYJ PEENIA ZYCIA

7 wrzesnia 2024 r., godz. 9.00-14.00

Podczas szkolenia przejdziemy droge, na ktérej spotkasz moment, w ktérym zaczyna sie
budowanie poczucia wtasnej wartosci a nastgpnie moment, w ktérym je tracimy. Za
pomoca narzedzi coachingowych sprawdzisz jak silne poczucie wtasnej wartosci jest
w Tobie. Poznasz metody dzieki, ktérym bedziesz mdgt rozwijaé/umacniaé poczucie
wartosci w sobie oraz wérdd dzieci.

Szkolenie skierowane jest do wszystkich tych, ktdrzy chcg przyjrze¢ sie swojemu
poczuciu wtasnej wartosci. Zrozumiec jak ono sie zmienia i ksztattuje. Jak za sprawg
mocniejszego poczucia whasnej wartosci przesta¢ wegetowad i zaczaé zy¢ petnig zycia
realizujgc cele i Smielej podejmowac decyzje. Dla kobiet/mezczyzn, rodzicow, partneréw
zyciowych i biznesowych. Dla Wszystkich.@

1. Poznajmy sie@

Poczucie wtasnej wartosci-poczatek

Rozpoznaj miejsce, w ktérym jestes dzis

Zbuduj mocne fundamenty poczucia wtasnej wartosci
,,Lamacze” poczucia wtasnej wartosci

BONUS — jak budowa¢ poczucie wtasnej wartosci u dzieci

o Uk wnN

Szkolenie bedzie miato element warsztatu, do ktérego serdecznie Cie zapraszam. Prosze
zabierz ze sobg swojg otwartos¢ a ja stworze przestrzen do dialogu. Bedzie refleksyjnie
lecz z duzg uwaznoscig na kazdego uczestnika dbajgc o Twoje potrzeby.@

ANNA KRAJEWSKA

Doswiadczenie:

Od roku rozwijam swojg Sciezke zawodowgq jako Coach i Trener Biznesu starajac sie
towarzyszy¢ swoim Klientom w procesie zmian i odkrywania siebie. Ten obszar mojej
pracy jest dla mnie ogromng pasjg i spetnieniem marzeh.@

Od 20 lat jestem aktywna w biznesie. Od 17 lat gromadze doswiadczenie na
stanowiskach kierowniczych i menadzerskich. Aktualnie jako szef 5 osobowego Zespotu
koordynatoréw regionalnych wspdlnie odpowiadamy za skuteczne zarzgdzanie prawie
50 lokalizacji.

Prywatnie cenigca cisze i aktywnos¢ fizycznq.@

Wyksztatcenie:
Wyzsza Szkota Biznesu, studia podyplomowe, kierunek Akademia Trenera Biznesu.

Ukonczony program akredytowany przez ICF na poziomie ACC w Instytucie Mukoid.
Wyizsza Szkota Biznesu, studia podyplomowe, kierunek Zarzadzanie Zasobami Ludzkimi.
Absolwentka Uniwersytetu Szczeciniskiego, kierunek zarzgdzanie i marketing.

Centrum Ksztatcenia Podyplomowego i Szkolern Wyzszej Szkoty Biznesu
tel. +48 733 744 711, 95 733 66 68; e-mail: podyplomowe@wsb.gorzow.pl
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