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Poznasz swoje motywatory, ktdre motywuja Cie zaréwno pozytywnie, jak i negatywnie...
Tak, tak — moze trudno w to uwierzy¢, ale takie motywatory tez s3.

A kiedy juz je rozpracujesz, zrozumiesz, jak skutecznie motywowac siebie i innych, przez
co Twoje cele i mozliwosci osiggania wymarzonych rezultatdow sie przybliza. Przestaniesz
utykad na poszczegdlnych etapach, zawieszac sie w dziataniu, nauczysz sie wybierac dla
siebie drogi realizacji z najbardziej optymalnymi przystankami.

Do Wszystkich, ktorzy Swiadomie podchodzg do swoich potrzeb i plandw. Do tych, ktdrzy
sg ciekawi fundamentéw swojego funkcjonowania. Do tych, ktérzy juz wielokrotnie
zadawali sobie pytanie: dlaczego inni majg tak? A ja inaczej? Lub na odwrdt: czemu to ja
mam inaczej i ktére podejscie jest ,lepsze”? Dla ciekawych, zarzadzajgcych,

rozwojowcow, sceptykdw i wszystkich tych, ktdrzy poczuja sie zawotani.

v' Czym jest motywacja?

Jakie sity, zywioty i impulsy zyciowo nami szargajg?

Jak okredli¢ motywacje wiasng?

Jak odkryé potrzeby witasne i innych?

Wptywy moich motywatordéw na przebieg kariery i catego zycia
| co z tym dalej?

ASRNENENEN

Zaprosze uczestnikdbw do Swiata motywatoréw w oparciu o model RMP — Reiss
Motivation Profile®, ktorego Masterkg mam przyjemnos$¢ by¢. Zrobimy symulacje
i zmapujemy motywatory wszystkich uczestnikéw w oparciu o 16 gtéwnych czynnikow.
Bedziemy pracowac warsztatowo, aby przekonaé sie o stusznosci naszych wyborow
i zasadnosci wiedzy witasnej na swoéj temat. Bedziemy podwazac, sprawdzac, zestawiac,
a to wszystko podlane kreatywnym sosem z nutkg humoru.

JOANNA NECZAJEWSKA

Trenerka, coachka, mentorka, cztowiek ciekawy wszystkich i wszystkiego. Kiedy nie
przekazuje wiedzy i jej nie pobiera, to podrézuje. Lubi zycie. Prawdopodobnie
Z wzajemnoscia.
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